
Klik op de namen hieronder om de berekeningen per  
voorbeeldpersoon te bekijken.

De bedragen zijn afgerond. We zijn er in de oude regeling vanuit  
gegaan dat de pensioenen ingaan als iemand 67 jaar is. In de nieuwe 
pensioenregeling gaan we uit van de wettelijke AOW-leeftijd die nu 
bekend is. Die is voor Monique, Chris en Robin 67 jaar en 3 maanden. 
Dit zorgt voor een klein verschil.

Log in om uw eigen verwacht pensioen in de nieuwe regeling te  
bekijken op de pagina ‘Pensioen in cijfers’.

Monique | 30 jaar, nog aan het werk en bouwt op bij POB

Chris | 60 jaar, nog aan het werk en bouwt op bij POB

Jenna | 70 jaar, gepensioneerd

Robin | 50 jaar en uit dienst

https://pob.eu/login


Monique (30 jaar)
Inkomen: € 36.500 bruto per jaar

Opgebouwd pensioen op 30 juni in de oude pensioenregeling:
€ 210 bruto per maand

Verwacht pensioen op basis van het startkapitaal op 1 juli:
€ 290 bruto per maand

Het kapitaal waarmee Monique is gestart is € 25.000 euro.
De waarde van het pensioen dat Monique op 30 juni had opgebouwd 
was in principe het kapitaal waarmee Monique is gestart op 1 juli.  
Er was echter een flinke reserve. Daardoor heeft Monique er kapitaal 
bijgekregen en valt haar ‘opgebouwde pensioen’ in de nieuwe pensioen- 
regeling hoger uit. ‘Opgebouwd’ staat tussen aanhalingstekens,  
omdat er geen opgebouwd pensioen meer is. Het is een inschatting 
op basis van het kapitaal voor pensioen op 1 juli 2025.

Het verwachte pensioen van Monique is flink gestegen, helemaal als 
het erg meezit op de beurs. Dit komt doordat het kapitaal waarmee 
Monique is gestart flink hoger is dan de waarde van het pensioen 
dat zij had opgebouwd op 30 juni. Een tweede reden is dat er in de 
nieuwe pensioenregeling geen maximum meer is aan het bedrag dat 
iemand kan opbouwen. Belangrijk is wel te weten dat de kans dat 
Monique het bedrag als het heel erg meezit krijgt erg klein is. Het is 
de uitkomst als de beleggingen lange tijd uitzonderlijk veel opleveren.

Waardoor zijn de bedragen anders dan in de eerste berekening?

1) We kunnen uw pensioen op twee manieren uitrekenen: mét en zonder koopkracht.
Uw pensioen zonder koopkracht is het bruto pensioen dat u naar verwachting ontvangt. Uw pensioen 
mét koopkracht is handig als u wilt weten of u kunt rondkomen met uw pensioen. U kunt dat bedrag 
vergelijken met de prijzen op dit moment als u wilt nagaan of u later kunt rondkomen met uw pensioen. 
U hoeft niet meer te bedenken dat de prijzen in de toekomst gaan stijgen. Dat zit verwerkt in het bedrag.

Verwacht pensioen (met koopkracht):1)

In oude pensioenregeling: € 1.140 bruto per maand
In nieuwe pensioenregeling: € 1.630 bruto per maand

Als het heel erg tegenzit:
In oude pensioenregeling: € 840 bruto per maand
In nieuwe pensioenregeling: € 830 bruto per maand

Als het heel erg meezit:
In oude pensioenregeling: € 1.170 bruto per maand
In nieuwe pensioenregeling:  € 3.280 bruto per maand

Terug



Chris (60 jaar)
Inkomen: € 46.000 euro bruto per jaar

Opgebouwd pensioen op 30 juni in de oude pensioenregeling:
€ 1.170 euro bruto per maand

Verwacht pensioen op basis van het startkapitaal op 1 juli:
€ 1.670 euro bruto per maand

Het kapitaal waarmee Chris is gestart is 255.000 euro.
15.000 euro hiervan is een compensatie.

Het verwachte pensioen van Chris is flink gestegen, helemaal als 
het erg meezit op de beurs. Dit komt doordat het kapitaal waarmee 
Chris is gestart flink hoger is dan de waarde van het pensioen dat hij 
had opgebouwd op 30 juni. Een tweede reden is dat er in de nieuwe 
pensioenregeling geen maximum meer is aan het bedrag dat iemand 
kan opbouwen. Belangrijk is wel te weten dat de kans dat Chris het 
bedrag als het heel erg meezit krijgt erg klein is. Het is de uitkomst 
als de beleggingen lange tijd uitzonderlijk veel opleveren.

Waardoor zijn de bedragen anders dan in de eerste berekening?

Verwacht pensioen (met koopkracht):1)

In oude pensioenregeling: € 1.430 bruto per maand
In nieuwe pensioenregeling: € 1.830 bruto per maand

Als het heel erg tegenzit:
In oude pensioenregeling: € 1.330 bruto per maand
In nieuwe pensioenregeling: € 1.430 bruto per maand

Als het heel erg meezit:
In oude pensioenregeling: € 1.430 bruto per maand
In nieuwe pensioenregeling:  € 2.240 bruto per maand

1) We kunnen uw pensioen op twee manieren uitrekenen: mét en zonder koopkracht.
Uw pensioen zonder koopkracht is het bruto pensioen dat u naar verwachting ontvangt. Uw pensioen 
mét koopkracht is handig als u wilt weten of u kunt rondkomen met uw pensioen. U kunt dat bedrag 
vergelijken met de prijzen op dit moment als u wilt nagaan of u later kunt rondkomen met uw pensioen. 
U hoeft niet meer te bedenken dat de prijzen in de toekomst gaan stijgen. Dat zit verwerkt in het bedrag.

Terug



Jenna (70 jaar)
Jenna ontvangt al een pensioen.

Opgebouwd pensioen op 30 juni in de oude pensioenregeling:
€ 1.380 bruto per maand

Verwacht pensioen op basis van het startkapitaal op 1 juli:
€ 1.710 bruto per maand

Waardoor zijn de bedragen anders dan in de eerste berekening?

Terug



Robin (50 jaar)

Opgebouwd pensioen op 30 juni in de oude pensioenregeling:
€ 830 euro bruto per maand

Verwacht pensioen op basis van het startkapitaal op 1 juli:
€ 1.030 euro bruto per maand

Het kapitaal waarmee Robin is gestart is 140.000 euro
De waarde van het pensioen dat Robin op 30 juni had opgebouwd 
was in principe het kapitaal waarmee Robin is gestart op 1 juli. Er was 
echter een flinke reserve. Daardoor heeft Robin er kapitaal bijgekregen 
en valt zijn ‘opgebouwde pensioen’ in de nieuwe pensioenregeling 
hoger uit. ‘Opgebouwd’ staat tussen aanhalingstekens, omdat er 
geen opgebouwd pensioen meer is. Het is een inschatting op basis 
van het kapitaal voor pensioen op 1 juli 2025.

Robin is niet meer in dienst bij een werkgever die is aangesloten bij 
POB. Daardoor groeit het kapitaal alleen nog doordat POB het geld 
belegt. Er is geen inleg meer. Gaat het goed op de beurs? Dan levert 
dat een flink hoger pensioen op. Zit het tegen op de beurs, dan valt 
het pensioen van Robin ook flink lager uit. Het verwachte pensioen 
(in ‘neutraal weer’) is echter hoger dan in de oude pensioenregeling.

Waardoor zijn de bedragen anders dan in de eerste berekening?

Verwacht pensioen (met koopkracht):1)

Als het heel erg tegenzit:
In oude pensioenregeling: € 640 bruto per maand
In nieuwe pensioenregeling: € 550 bruto per maand

Als het heel erg meezit:
In oude pensioenregeling: € 830 bruto per maand
In nieuwe pensioenregeling: € 1.680 bruto per maand

1) We kunnen uw pensioen op twee manieren uitrekenen: mét en zonder koopkracht.
Uw pensioen zonder koopkracht is het bruto pensioen dat u naar verwachting ontvangt. Uw pensioen 
mét koopkracht is handig als u wilt weten of u kunt rondkomen met uw pensioen. U kunt dat bedrag 
vergelijken met de prijzen op dit moment als u wilt nagaan of u later kunt rondkomen met uw pensioen. 
U hoeft niet meer te bedenken dat de prijzen in de toekomst gaan stijgen. Dat zit verwerkt in het bedrag.

Terug



Waardoor zijn de bedragen anders 
dan in de eerste berekening?
De eerste berekening is gebaseerd op de situatie op 1 januari 2025. 
Deze voorbeeldberekeningen zijn gebaseerd op de situatie op 1 juli 
2025, de datum waarop POB is overgestapt naar de nieuwe  
pensioenregeling. Wat is er anders?

•	 De rente is na 1 januari 2025 iets omhoog gegaan. Dat betekent 
dat de waarde van de opgebouwde pensioenen iets omlaag is  
gegaan. Deze waarde vormt de basis voor het startkapitaal.  
Pensioenen die in de toekomst moesten worden uitbetaald,  
werden in de oude pensioenregeling altijd teruggerekend naar  
het ‘nu’. Hoe hoger de rente, hoe lager het bedrag dat voor de  
pensioenen moest worden gereserveerd.

•	 De beleggingen in aandelen zijn meer waard geworden. Dat betekent 
dat er een flinke reserve was in de oude pensioenregeling en er 
meer geld te verdelen was bij de start. Het geld uit de reserve komt 
voor een belangrijk deel bovenop de waarde van het opgebouwde 
pensioen. Er is ook een deel gebruikt voor de compensatie en het 
vullen van een aantal reserves in de nieuwe pensioenregeling.

Terug


